Kieltd, kulttuuria, tulevaisuutta

OHIJEITA VIENAN KARJALAAN MATKUSTAVILLE

YLEISTA
Nidmai ohjeet on laadittu ensisijaisesti omatoimisille matkailijoille ja erityisesti
ensikertalaisille, jotka eivit kédytéd ns. vastuullista matkanjirjestdjad tai matka-
toimistoa.

Matkan suunnittelu ja jirjestelyt kannattaa aloittaa aina hyvissé ajoin ennen
alottua matka-ajankohtaa. Téssé joitakin perusohjeita onnistuneelle matkalle:

VIISUMI

Jokainen Karjalan tasavaltaan tai muualle Venéjille matkustava henkil6
tarvitsee viisumin. Viisumi voi olla joko oma viisumi tai ryhméviisumi.
Huom. kaikkien ryhméviisumiin merkittyjen henkiloiden tdytyy osallistua
samalle matkalle ja matkustaa samanaikaisesti.

Molempia viisumimuotoja varten tarvitaan seuraavaa:

- kopio passin kuva-aukeamasta

- viilsumianomuskaavake tdytettyna

- yksi (1) valokuva

- vakuutusyhtion antama todistus matkavakuutuksesta (kopio vakuutuskortista
el riitd, tarkista asia)

Viisumianomuskaavakkeita saa matkatoimistosta. Passin on oltava voimassa
vihintddn 6 kuukautta matkan jilkeen. Lisétietoja:
http://www.finland.org.ru/public/default.aspx?nodeid=37006&contentlan=1&culture=fi-FI

RAJALLA

Ennen maahan saapumista on tdytettivi maahantulokortti rekisterdintid varten.
Jos oleskelu kestéi alle seitsemidn (7) vuorokautta, maahantulokorttia ei tarvit-
se kiydd leimauttamassa viranomaisella. Jos oleskelusi kestdd pidempéén ja
asut hotellissa, hotellisi hoitaa sen tai jos kiytit vastuullista matkanjérjestdjaa,
niin se hoitaa leimauttamisen. Jos litkut omatoimisesti, niin sinun tulee hoitaa
se itse.

RAHA & VALUUTTA

Rahaa on syytéd varata mukaan ostos- ja huvittelunhalusta riippuen (50,- - 100,-
euroa/vrk) sekd euroja ettd ruplia, mutta ei liian suurina seteleind, ettei tule
vaihtorahan palautusongelmia. Myo6s valuutanvaihto on mahdollista kohde-
maassa yksityisilld vaihtajilla, kenties “parempaankin” kurssiin, mutta suosi-
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teltavampaa on tehdd se ennen 1dhto4, silld palattuasi matkalta voit vaihtaa
“ylimédraisen” valuutan ilman lisdkustannuksia.

Kaikissa paikallisissa kaupoissa ja ravintoloissa eivit eurot kelpaa, eivatka
suomalaiset pankki- tai maksukortit ”toimi”, paitsi rajalla olevissa tax-free-
myyméloissa.

MAIJOITUS

Karjalan tasavallassa majoitutaan yleensi vieraanvaraisissa karjalaisperheissa.
Majoitustilat ovat vaatimattomia, mutta puhtaita ja siistejd. Liinavaatteet ovat
talosta, mutta oma pyyhe on hyvi ottaa mukanaan (nekin saa pienté lisdkorva-
usta vastaan). Jos ajattelet kilydd uimassa, ota uima-asu mukaan.
Majoitukseen ja yopymiseen kuuluu aina aamiainen, pdivi- tai iltaruokailu, ja
peseytymis- tai saunomismahdollisuus. Hinta on n. 40—70 euroa/hlo/vrk.

Jos olet tottunut kiyttaméin kenkélusikkaa, ota se mukaasi, silld monistakaan
vienalaiskodeista ei sellaista yleensi 10ydy.

SAUNA
Sauna on perinteisesti karjalaisperheissi ldhes ainoa puhdistautumispaikka,
suihkuja ei tunneta. Saunat (kyly) ovat “suomalaismallisia”, hyvid ja puhtaita.

RUOKA

Aamiaiseen kuuluu yleensd hyvéa kahvia tai teetd ja erittdin hyvia leipéa.
Lisidksi tarjotaan puuroa, mahdollisesti my0Os perunaa ja kastiketta seké
makkaroita, jotka eivit aina ole suomalaiseen makuun, mutta kylldkin aivan
hyvid. Munia on tarjolla paistettuina ja keitettyiné (aina koviksi).

Maito saattaa maistua rasvaiselta, koska se on “luomumaitoa”, suoraan
lehmaéstd, parhaimmillaan suoraan kutusta. Kalaa sen eri muodoissa tarjotaan
myOs usein, silloin tdlloin myos kanaa ja lammasta. Aito voi on hyvia.
Loppukesilld on mahdollisuus nauttia sienisti, marjoista, vihanneksista
(tomaateista, kurkuista, paprikasta) ja aina perunasta, jota on yleensé paljon.
Sipulia ja valkosipuliakin saa.

Mitdin intoleransseja ei yleensi tunneta, joten jos olet allerginen, on syyté olla
varuillaan ja tarvittaessa hoitaa ladkitsemiset jo ennakkoon.

Ravintoloissa on erilaisia majoneesisalaatteja, joita voi syodd melko turvalli-
sesti.

My6s pihvejd ja 6ljyissé paistettuja perunoita on tarjolla. Ruoka on kaiken
kaikkiaan hyvéd ja puhdasta.
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JUOMAVESI

Ald Juo keittimétontd talousvettd, silld se on ns. pintavettd, jota tottumaton
vatsa el nurisematta kestd. Suomesta kannattaa varata mukaan tai paikallisista
kaupoista ostaa pullovettd ja virvokkeita juotavaksi sekd hampaiden pesua
varten. Vastuullisten matkanjirjestdjien busseissa on aina ostettavissa pullo-
tettua vettd juotavaksi ja esim. hampaiden pesuun.

MUUT JUOMAT

Sininen “Baltika”-olut (Hartwall) ja "Nevskoje” (Koff) ovat hyvid perusoluita.
Vodkaa on useita kymmenii eri merkkejé, joiden osalta hinta korreloi laatuun.
Halvimpia on syyta vilttda.

Konjakeista parhaita ovat armenialaiset *****-konjakit ja Belyj aist (Tuonen-
kurki eli kattohaikara; sananmukaisesti 'valkea haikara'). Hyvid konjakkeja on
toisinaan vaikeaa saada.

Erittdin hyvi (suositeltava) on jigermaister-tyyppinen, voimakkaasti maustettu
Petroskoissa valmistettu “diggestiivi” Karelski balsam. Silla Idhtevét pienet
vatsavaivat. Viineihin tai sellaisiksi kutsuttuihin ”’mehuihin” ei kannata sortua,
mutta poikkeuksen tekee venélidinen kuohuviini "Sovetskoje Sampantskoje", jota
myydadan makeana, kuivana ja silta valilta.

KAUPAT

Kaupat ovat avoinna aamusta iltamyodhéén, my06s viikonloppuisin. Niissd on
nykyéén kattavat valikoimat peruselintarvikkeita, naposteltavaa, virvoitusjuo-
mia ja juomia yleensdkin. Usein juomat ovat (valitettavasti) huoneenlimpdisia.

LAAKKEET & TERVEYS

Tarvittavat omat lddkkeet on otettava Suomesta mukaan. Voimakasvaikutteisia
ladkkeitd (resepti- ja kolmiolddkkeet) Vendjille vietdessd tulee muistaa, ettd ne on
kirjattava asianmukaisesti tulliselvityslomakkeeseen. Ladkkeitd saa olla mukana vain
se midrd, jonka matkalla tarvitsee, ja reseptit kyseessé olevista ldidkkeistd on oltava
mukana. Kannattaa tarkistaa, ettéd tulli leimaa lomakkeen. Omat reseptit voi matkal-
lekin tulostaa sédhkoisestd palvelusta osoitteessa http://www .kanta fi/. Suositeltavaa
on ottaa myOs mukaan vatsa- ja sdrkylididkkeitd seké rautaisannos antibiootteja
tai muita reseptilddkkeitd (kysy omalta ladkériltéisi), jos vahdnkin olettaa tarvit-
sevansa niitd.

Voimassa oleva kattava matkavakuutus on aina tarpeen Vendjille matkustettaessa.
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ROKOTUKSET

Mitkiédn rokotukset eivit ole pakollisia, mutta ainakin jaykkidkouristusrokotus
on hyvi olla voimassa jo pienien haavojenkin varalta. Rokotustarpeen ja tilan-
teen vol pdivittdd internetistd: www.rokote.fi ja samasta osoitteesta 10ydat
lahimmén rokotuspaikan.

ITIKAT

Pienet itikat kuuluvat lampimién kesdin, vaikkei niitd vilttdmaétta paljon ole,
mutta "off”” on hyvéi ottaa mukaan. Majoituspaikoissa ei ole tavattu russakoita
tai muitakaan “pikku ystavia”.

SANITEETTIHYGIENIA

Voi olla, ja on — ’shokki” joillekin! Majoituspaikoissa on kuitenkin siedettivén
kohtuulliset puuceet — nuusniekat tai yhd useammin nykyaikaiset wc:t.
Useimmissa paikoissa (varsinkin tienpdilléd ollessa) on parempi mennéd metsdan
oman paperirullan kanssa. Yleiset puuceet ovat usein “kyykkymallia” eikéd
niissé ole paperia, mutta sen korvaa kylld vahva ”paperitehtaan tuoksu™.
Vastuullisten matkanjérjestdjien busseissa on aina mukana wc- ja talouspaperia,
matkan varrella yllattdvia tarpeita varten.

TURVALLISUUS

Koska Karjalan tasavallassa kylét ja taajamat ovat suhteellisen pienid paikkoja,
ja ne sijaitsevat Vendjin siséiselld raja-alueella, ei turistialueiden rikollisuus ole
vield levinnyt sinne. Pelkoa ei tarvitse tuntea, mutta normaali viisas varovaisuus
on aina paikallaan. Kesdaikaan ei juuri taskulamppua tarvita, mutta jos arvelet
sitd tarvitsevasi, ota mukaan.

FILMIT JA PARISTOT

Filmié ja paristoja on syyté varata riittdvasti mukaan Suomesta. Niitd on vai-
keaa endd matkalta saada ja useimmiten ne kokemuksen mukaan, loppuvat
kesken. Muista ottaa puhelimen ja kameran laturi/t mukaan.

SOITTIMET JA LAULUKIRJAT

Usein on kdynyt niin, ettd matkustajajoukko on padssyt matkatunnelmiin, mutta
niin soittimet kuin laulukirjat ja -monisteet ovat jdidneet kotiin. Joten ne, joilla
on soittotaito, kannattaa ottaa pelit mukaan ja ne, joilla on laulutaito; laulukirjat
ja -monisteet mukaan.
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TAX-FREE

Paluumatkalla, rajalla on tax-free-myymaloitéd, joissa on perusvalikoima
tavaroita. Maksut voi hoitaa mm. MasterCard tai Visa -kortilla. Huom. vodka
ja olut sekd tupakka ovat kuitenkin paikallisissa kaupoissa jonkin verran
edullisempia kuin rajalla. Muista kuitenkin tarkistaa tulliméardykset.

MUUT OSTOKSET

Matkamuistoiksi kannattaa ostaa pienid puu- ja tuohitgité, joista jotkut on
varsin taidokkaasti tehtyjd. Lasitavara ja astiastot ovat edullisia ja laadukkaita.
Varsinaista “souvenirs-rihkamaa” 10ytyy aika véhén. Suden- ja karhuntaljoja,
peuran- ja hirvensarvia tarjotaan joskus ostettaviksi, mutta ne jadvét varmasti
tulliin — ellei ole maastavientiin “propuskaa”, jota ei saa mistéén.

MATKA-ASU & PUKEUTUMINEN

Valitse aina vuodenaikaan ja ajankohtaan sopiva vapaa-ajan asu. Muuta et
valttimdtta tarvitse. Kunnon jalkineet kannattaa ottaa mukaan, erityisesti retkid
varten, samoin sadevaatteet. Naisten kannattaa ottaa mukaan huivi, ortodoksi-
kirkossa kédyntid varten. Iltaclimaissi ei tarvita solmiota eiké iltapukua, mutta
jos osallistut paikallisiin pruasniekka-tapahtumiin, niin vienankarjalaiset arvos-
tavat naisten kansallisasua, jopa vienalaista kostoa, jos jollakulla sellainen on,
ota mukaan!

YHTEYDENPITO

Nykyédn kdnnykké toimii isommilla paikkakunnilla ja taajamissa, mutta puhe-
lun hinta on edelleen korkeahko, vaikka hinnat ovatkin viime vuosina alentu-
neet. Sen sijaan tekstiviestit ovat kohtuuhintaisia ja suositeltavia.

Jos/kun tiedédt missd ja milloin majoitut, niin jitd kotimaahan sen yhteystiedot ja
aikataulusi. Kun olet pééssyt perille, ilmoita siitd lyhyelld puhelulla tai teksti-
tekstiviestilld, silla se on huomaavaista omaisillesi.

Omatoimimatkaajan on syyté tehdd matkailmoitus Suomen ulkoministeridon.

MUUTA

Jos et tunnet ihmisté riittdvin hyvin, politiikasta ja uskonnosta ei ole hyvé
haastella. Eiké ole kohteliasta vertailla olosuhteita”, ainakaan ddneen.
Kalmistot ja sotamuistomerkit ovat pyhid paikkoja, joiden rauhaa ja arvok-
kuutta ei saa loukata.
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Ihmisten ja asumusten valokuvaaminen ilman lupaa ei ole suotavaa, kuten ei
meilldkédn. Taloihin sisédlle mentdessd on tapana ottaa jalkineet pois jalasta.

HUOMAAVAISUUTTA

On kohteliasta varata majoituskohteiden iséntéperheitd varten vaikka kahvi-
paketti (pannujauhatus), lapsille karkkipussi (talonvéen lastenlapsille, jotka
usein kesdloma-aikana ovat isovanhempiensa luona hoidossa). Jos tunnet heidét
ennestéiin (ja tiedit koot ja mieltymykset), niin vaatteet (paita, hame, housut,
sukat) ovat sopivaa kdyttdtavaraa, mutta ei litkkaa. Varsinaisten ruokaelintarvik-
keiden maahantuonti on kiellettyd. My0os suomenkieliset kirjat ja aikakausileh-
det (e1 pornografisia julkaisuja) ovat haluttuja.

Niin ikéén on hyva tietdd seké varautua, ettd karjalaiseen kulttuuriin kuuluu
myO0s isdntidperheen puolelta vierailun paittyessd annettava “’vastalahja”, joskus
jopa yllittivinkin arvokas. Ali hikelly, kiitd kohteliaasti ja ota vastaan.

OMALLA AUTOLLA VAI BUSSILLA

(Tdmad sinulle / teille, jotka haluatte matkustaa oman aikataulun mukaan.)

Jos haluat voit tehdd matkan ja litkkua omalla henkil6autolla. Huomioi silloin
vuodenaikojen erilaiset vaatimukset. Tiesto ei ole aivan samalla tasolla kuin
mihin olet kotimaassa tottunut. Auton vakuutusten voimassaolon voit tarkistaa
vakuutusyhtioltidsi. Polttoaineet (bensa ja diesel) ovat paljon edullisempia kuin
mihin olemme Suomessa tottuneet. Sen sijaan huoltamoverkosto on melko
harva ja joka paikasta ei aina saa korkeaoktaanisia bensalaatuja. My0s uusim-
pien automallien mahdollisten elektroniikkavikojen korjausmahdollisuudet ovat
rajallisia.

Kajaanin, Kontioméen ja Kuhmon suunnalta, rajanylityspaikkana Vartius ja
siitd edelleen Kostamuksen kautta vienalaiskyliin pddsee Suomesta (jopa
sadnnollisesti litkkennoivilla bussivuoroilla) —ympéri vuoden.

Kostamuksessa ja Uhtualla on takseja, jotka palvelevat suomeksi ja joiden
ajoluvat ulottuvat Suomessa Kuhmoon, Kontioméelle ja jopa Kajaaniin (lento-,

linja-auto- ja rautatieasema). Hintaesimerkki; Kuhmo - Uhtua alle 100,- euroa /
suunta / 4 henkildd yhteensa.

KIELITAITO
Vienan Karjalassa erityisesti idkkddmmat ithmiset puhuvat vienankarjalaa ja
paikoin erittdinkin hyvééd suomea. Téné pdivand puhuttuna yleiskielenéd on
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vendjd. Eli kaikesta huolimatta, erityisesti Uhtualla, useimmiten asiat hoituvat,
ymmarrit ja tulet ymmaérretyksi — myos suomenkielelld.

Uhtua-Seuran julkaisema Vienalainen pakina —keskustelusanakirjanen on
kédteva ja oiva matkaopas pulmatilanteisiin, kysy lisdd: www.uhtua.info

HYVAA ENNAKKOLUKEMISTA

* Marjaana Hanki & Eeva Nuutinen: Vienan kévijin opas. Kustannus Oy
Taifuuni 1999

* Markus Lehtipuu: Matkaopas Karjala. Suomalainen Matkaopas Finnish
Guidebooks Oy, 2011

* Markku Nieminen: Vienan runokylit. Kulttuuriopas. SKS 1995

* Ojanen, Vasander, Kuuluvainen: Marjatan marjamailla, matka pohjoisen
karjalan luontoon ja kulttuuriin. Helsingin yliopiston Metsidekologian laitoksen
julkaisuja 35

e Pertti Virtarannan kirjat: esim. Vienan kylid kiertdméssé, Vienan kansa muis-
telee

KYSYTTAVAA

Uhtua-Seura ry auttaa; jos tarvitset lisdtietoja, ldhetd sdhkopostia:
info@uhtua.info tai katso www.uhtua.info > Matkailu tai kirjoita osoittella:
Uhtua-Seura ry, Luotsikatu 9 D, 00160 Helsinki

HYVAA MATKAA! Tulkua terveheni Vienan Karjalah
Muutokset mahdollisia.

Péivitetty kesdkuussa 2016
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